
 

Überarbeitung auf 

CoronaVO & CoronaVO Sport 

Stand 09.06.2021 

https://www.google.de/url?sa=i&url=https://www.stuttgarter-zeitung.de/inhalt.das-coronavirus-und-die-fussball-bundesliga-die-argumente-fuer-den-neustart-und-was-dagegen-spricht.8e120f0b-41c9-407f-8bbc-93161f8c0c35.html&psig=AOvVaw2yekU0vtDiw-TnoMo4IE2O&ust=1589729783327000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODCgb7buOkCFQAAAAAdAAAAABAK






Trainingsbetrieb ab 10.06.2021   

Für Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene  
- 7-Tage Inzidenz  muss unter 100 liegen, über 100 = Bundesnotbremse! 

- Gruppengröße max. 20 Kinder + Trainer (auch incl. genesenen oder geimpften) 

- Kontaktarmer Trainingsbetrieb 

- Umkleideräume und Sanitärräume bleiben geschlossen 

- Teilnehmerdokumentation ist weiter erforderlich (4 Wochen Aufbewahrung) 

- Alle Teilnehmer  & Betreuer/Trainer haben eine aktuelle negative Testbescheinigung vorzulegen.  

- Die Bescheinigungen der Schulen sind 60 Stunden gültig, alle anderen Testbescheinigungen aus 

Testzentren oder die vereinsinternen Test´s sind 24 Stunden gültig. 

-  Selbsttest´s durch Eltern (Eigenbescheinigung) sind nicht gültig! 

 



Checkliste für Spieler Jugend & Aktive 

- Spieler bleiben bei Symptomen wie Husten, Fieber, Atemnot oder sämtlichen Erkältungssymptomen zu Hause. 

- Zu Hause bleiben auch Spieler wenn diese Symptome Familienmitglieder ausweisen. 

- Bei positivem Corona – Test mindestens 14 Tage zu Hause bleiben (Quarantäne) 

-      Auf Fahrgemeinschaften zum Training sollte zum Eigenschutz verzichtet werden. 

- Ankunft zum Training max. 10 Minuten vorher 

- Fertig umgezogen zum Training kommen, Umkleiden stehen nicht zur Verfügung 

- Eigene Trinkflaschen (Beschriftung mit Namen von Vorteil) 

- Keine Begrüßungsrituale per Handschlag oder Umarmungen, kein Körperkontakt. 

- Bei Ansprachen ist der Mindestabstand von 1,50m einzuhalten  

- Vor und nach dem Training mind. 30 sec. zu Hause Hände waschen. 

- Nach dem Training direkt nach Hause, duschen auch zu Hause. 

- Spieler die sich nicht an die Vorgaben halten werden vom Training ausgeschlossen! 

- Bei Vergehen mehrerer Spieler wird das Training abgebrochen und ggf. das Angebot bis zur Aufhebung der 

Vorgaben eingestellt! 



Checkliste Übungsleiter 

- Abfrage der Trainingsteilnehmer der negativen 

Testbescheinigungen. 

- Keine Verwendung von Trainingsleibchen 

- Mindestabstand immer beachten 1,50Meter 

- Gruppengrößen nach Vorgaben beachten! 

- Toiletten nur im Notfall & einzeln betreten 

- Kontaktarmes Training. 

- Pflicht, Dokumentation der Trainingsteilnehmer 

- Bei Verstoß der Regeln ist der Spieler 

auszuschließen oder auch das Training 

abzubrechen! 

 

Vor dem Training: 

- Frühzeitiges vorbereiten der Bälle und abstecken der Trainigsfelder. 

- Abfrage des Gesundheitszustandes, Krankheitssymptome 

- Vorbereiten des Desinfektionsspenders 

Nach dem Training: 

- Waschen der Bälle mit Seifenlauge (tensidhaltig) 

- Desinfizieren der Trainingsmateralien mit Sprühflaschen 

- Nur desinfiziertes Trainingsmaterial und gereinigte Bälle kommen in 

den Geräteraum. 

- Lückenlose Dokumentation der Trainingsteilnehmer im 

Trainingsbuch im FSV Sportheim. 

- Buch bleibt im Sportheim zur Prüfung oder zur eventuellen Abfrage 

durch die Behörden. 

 



Zusätzliche Hinweise für 

- Training Fußball Aktive 

- Training Fußball Jugend  

 

 
Bitte folgendes beachten: 

Beim Betreten des 
Trainingsplatzes bitte 

alle Personen die 
Hände desinfizieren!  

Für das Reinigen und desinfizieren 
der Trainingsgeräte stehen  

Desinfektionsmittel, 
Einmalhandschuhe und weitere 

Putzmittel bereit.   

Nach dem Training bitte die 
Dokumentation erledigen. 



Zu – und Abfahrt zum Trainingsgelände 
für Kinder und Jugendtraining: 

Wir bitten alle Eltern entsprechend der beigefügten Bilder das 

Trainingsgelände über den großen Parkplatz anzufahren und in Höhe 

der Aufgänge zum Trainingsplatz ihre Kinder und Jugendlichen 

aussteigen zu lassen. Die Abholung der Kinder und Jugendlichen soll 

ebenfalls so erfolgen. Der Zutritt der Spieler zum Trainingsplatz hat 

einzeln zu erfolgen. 



Zu – und Abfahrt zum Trainingsgelände, Parken für 
Aktive Spieler: 

Wir bitten alle Aktiven Spieler zum Training entsprechend der  

beigefügten Bilder anzufahren, einzuparken und auch wieder  so 

abzufahren. Die Spieler betreten und verlassen das Gelände jeweils 

einzeln! 

Parkfläche und Zugang zum Platz 

Parkfläche  
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Grundsätzliche Festlegungen: 

- Nur eine Altersgruppe  pro Trainingszeit.  

- Geplant vorerst pro Altersgruppe 1 Training pro Woche. 

- Keine Überschneidung der Trainingszeiten.  

- Mindestens 15 Minuten Pause zum Folgetraining . 

- Disziplin ist oberstes Gebot! 

- Wer sich nicht an die Vorgaben und Anweisungen hält wird vom 

Trainingsbetrieb ausgeschlossen! 

 

Alle Maßnahmen dienen zum Schutz der eigenen Gesundheit! 
 



Corona - Dokumentationsblatt FSV Zepfenhan 1953 e.V.

Datum:

Mannschaft:

Hygieneverantwortlich:

Teilnehmer der Trainingseinheit:

Nr.: Vorname Name

1

2

3

4

5

6

7

Hygieneverantwortlich: 
 
Gesamtverantwortung: 
Vorstand  Angelo Singer 
 
Jugend: 
Manfred Schneider / Tim Maier 
 
Während der Trainingseinheit 

jeder Übungsleiter. 
 

Mit der Dokumentation bestätigt der 
Übungsleiter dass alle die negative 

Testbescheinigung vorgelegt haben. 



Derzeitiger Status für weitere FSV Abteilungen, betrifft: 

- Seniorengymnastik 

- Gymnastikgruppen 1 & 2 

- Jedermann Badminton / Tischtennis 

- Eltern / Kind Turnen 

 
Trainingseinheiten in geschlossenen Räumen / Halle sind erst wieder im Öffnungsschritt 2 erlaubt! 
 
 Inzidenz muss mind. 14 Tage unter 100 sein & sinkende Tendenz  Öffnungsstufe 2 
 

Übungseinheiten können bei guter Witterung draußen angeboten werden,  
Vorgaben analog zu den Fußballern. 

 



Derzeitiger Status für weitere FSV Abteilungen, betrifft: 

- Seniorengymnastik 

- Gymnastikgruppen 1 & 2 

- Jedermann Badminton / Tischtennis 

- Eltern / Kind Turnen 

 
Bitte folgendes beachten: 

Beim Betreten der 
Halle bitte alle 

Personen die Hände 
desinfizieren!  

Für das Reinigen und desinfizieren 
der Trainingsgeräte stehen im 

Regieraum  Desinfektionsmittel, 
Einmalhandschuhe und Putzmittel 

bereit.   

Nach dem Training bitte die 
Dokumentation erledigen. 



Derzeitiger Status für weitere FSV Abteilungen, betrifft: 

- Lauf- und Walkingtreff 

- Walken Gymnastikgruppen 1 & 2 

 

Möglich bis Gruppengröße 20 Teilnehmer 

 

Testpflicht (oder Genesen oder  komplette Impfung) -  Analog Fußball, gilt für 

Teilnehmer und Übungsleiter  siehe auch Folie 4 



Benötigtes Material & To do: 

- Zusätzliche Hütchen Groß und klein 

- Desinfektionsmittel und Spender für Toiletten und  Ballraum. 

- Info bzgl. Händewaschen und Desinfektion in Toiletten anbringen 

- Teilnehmerliste  liegt im Sportheim aus, in jedem Training müssen die 

Teilnehmer dokumentiert werden!    

- Einmalhandschuhe besorgen und den Trainern  zur Verfügung stellen. 

- Sprühflaschen zur Desinfektion der Trainingsmaterialien. 

- Es werden an den Begrenzungsbarrieren  Hilfsmarkierungen angebracht 

um das abstecken der Einzelfelder zu erleichtern. 

- Wanne zum Bälle waschen besorgen & Tensidehaltiger Reiniger. 

 



Änderungen des Hygienekonzeptes werden rechtzeitig an alle Übungsleiter 

versendet und auf der Homepage  

www.fsv-zepfenhan.de veröffentlicht. 

Stand 09.06.2021    Version 7 

Verfasser: 

Angelo Singer   1. Vorsitzender 

Manfred Schneider / Tim Maier Jugendleitung 
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